APPTABLE

06

LUNDI Ijan

Bouillon de l2gumes vermicelles
Surimi mayonnsise
Salade barsutomne hiver
Penne colombine (*)
Fizsh and chips sauce tartare
Penne 3 ls ssuce tomste
Epinards béchamel
Mimolette
Laitage
Corbeille de fruits ()
Roulé chocolat

Eclair chocolst
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Poulet roti
Poisson du jour
Purée de pommes de terre
Haricots verts
Assortiment fromsges lsitages

Gaufre de ligge

Fruits Q
Pain Q

07

MARDI Ijan

Carottes et pommes ripées Q
Cervelss vinaigrette Q
Salade barsutomne hiver

Paélla poulet
Moules gratinées
Riz de Camargue safrang
Haricots plats
Assortiment fromsges
Laitage
Muffin nature
Mousse chocolat au lait

Corbeille de fruits locsux Q

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Gslopin de veau sauce tomate
Poisson du jour
Spaghetti
Ratstouille
Assortiment fromsges lsitages
£\

Moelleux Speculoos l\_/}

Fruits Q
Pain Q

LE MENU DE LA SEMAINE

08

MERCREDI I Jan

Potsge de potiron
Salade barsutomne hiver

Wrap coleslaw \j’ * \j\

Sauté de bosufau paprika
Filet de colin meuniére ﬁf‘i
Carottes roties Q
Frites
Assortiment fromsges
Laitage
Panna cofta coulis framboises

Fromage blanc a la mangue

Corbeille de fruits locsux Q

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Carré de porc fume
Poisson du jour

Pommes de terre vapeur Q
Choucroute légume
Assortiment fromsges lsitages

Corbeille de fruits (;1«)

Tarte su citron

Psin Q

Laldy
6

GALETTE ®

DU CHEF

09

JEUDI Ijan

DEJEUNER
Salade verte, Q

Mortadelle
Salade barsutomne hiver
Boulettes de bosufa l'sigre douc
Omelette su fromage \E.E;B]
Boulgoura s canaranne
Brocolis
Brie
Laitage
Galette des rois

Corbeille de fruits (:})

Psin Q
DINER

Salade barsutomne hiver
Emince de poulet sauce supréme
Poisson du jour
Riz complet créole
Jeunes carottes
Assortiment fromages lsitages
Corbeille de fruits (;1«)
Chou chantilly

Psin Q

10

VENDREDI Jan

Potage a la tomate et au basilic
Betterave vinaigrette
Salade barsutomne hiver
Nugget filet poulet
Ssumonette ssuce nsnts'seﬁf‘i
Petits pois
Pommes campagnsardes Q

Laitage
Assortiment fromsges
Corbeille de fruits ()

Brioche des rois

Psin Q

Salade barsutomne hiver

Hot-dog gratiné

Frites
Salade vere
Assortiment fromsges lsitages

Mousse noixde coco

Fruits Q
Pain Q

N s Verger
- Spécislité du A 3 Nouvelle
2 Poizson Fraiz c:ef (t'_‘ EcoResponzedl Produit locsl recette
e

-
Péche
” responssble

Plat végétarien

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.
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APPTABLE

13

LUNDI Jan

Potage poireaux
Salade barsutomne hiver
Coleslaw
Viennoise de volaille
Feuilleté de poisson
Penne

Petits pois

Laitage
Assortiment fromages
Liégeois vanile
Corbeille de fruits locaux Q

Barre bretonne
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Poulet roti
Poisson du jour
. £\
Purée patatesdouces pomm(Z.7)
Petits pois
Assortiment fromages lsitages

Gaufre de liege chocolat

Fruits Q
Psin Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN

Spécislité du
Q Produit local c:efl

14

MARDI Jan

Macedoine mayonnaise
Potage de lentilles
Salade barsutomne hiver
Roti de porc au jus
Quiche brocolis champignons
Céleri roti
Purée de pommes de terre
Sslade verte
Fromage blanc sucra
Assortiment fromages
Gateaumarbré chocolat (ﬁ)
Tarte chocolst

Corbeille de fruits locsux Q

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Kefta d'agnesu harissa
Poisson du jour
Semoule
Nsvets braisés
Assortiment fromages lsitages

Fromage blanc

Fruits Q
Psin Q

T Piche A
” responssble

LE MENU DE LA SEMAINE

15

MERCREDI Jan

Chou rouge aux pommes
Sslami
Salade barsutomne hiver
Tacos boeuf
Psin bagnatthon
Pommes sautées

Salade vere

Laitage
Assortiment fromsges
Compote pommes bananes
Corbeille de fruits locaux Q
o

Crumble sux pommes I\H/l

Pain Q
Salade barsutomne hiver
Gratin de pates su jambon

Poisson du jour

Lentilles

Assortiment fromsges lsitages
) £\
Creme sux csufs I\H/l

Roulé framboises
Fruits

Q
Psin Q

16

' JEUDI Jan

DEJEUNER

Penne au pesto

Saucisson & l'sil fumeé

Salade barsutomne hiver

Emincé de dinde su curry

Pavé de colin au basilic "N

Riz Bora-Bors

Caroftes roties

Laitage

Assortiment fromages

Q

Corbeille de fruits (.':)

Mousse pralinée
Muffin nature pépites choco
Pain

DINER

nor

Q

Salade barsutomne hiver

Saute de porcdijonnsise
Poisson du jour
Pommesde tere vapeur

Poélée de brocolis

Q

Assortiment fromsges lsitages

lle flottante

Fruits

Pain

; Verger i
(z—_- EcoResponzsbl Poizzon Fraiz @ Plat durshle
- e

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.

Q
Q

17

VENDREDI Jan

Soupe de vermicelles 3 la tomate
(Eufs durs mayonnsise
Salade barsutomne hiver
Tartiflette
Nuggets de poisson ,,’6
Sslade verte

Pommes grensilles su papriks

Vache qui rit®
Laitage
Flanvanille caramel

Corbeille de fruits locsux Q

~
=y

Cake smandes (
Pain Q

Salade barsutomne hiver

P
\

Chicken burger

Frites
Salade vere
Assortiment fromsges lsitages

Mousse chocolat su lait

Fruits Q
Psin Q

Saint Iqan""'

Cultivons

Institution Saint Jean
elior @

Epanoulssement
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APPTABLE

20

LUNDI IJan

Coleslaw
Sslade verte su msis
Rillettes 3 Is sardine
Riz, émincé de poulet
Ssumonette ssuce ﬁfé
Rz
Navets braisés
Fondu Président®
Edam
Ysourt nature sucré
Compote pommes bananes
Pomme su four 4\;1)

Corbeille de fruits 4\.':)

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Ssucisse de Francfort
Pavé de colin ssuce tomate ﬁfé
Purée de pommes de terre
Carottes
Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)

Crépe au sucre

Mousse noixde coco

Psin Q

-
Péche

Plst dursble

rezponssble

21

MARDI Ijan

Salade verte aux crolitons
Carottes rapéesetananas
Jambon beurre
Roti de veau
Nuggets de poisson ﬁfé
Haricots verts
Farfalle
Emmental
Petit moulé
Ysourt nature sucré
Gaufre de liege
P

Cake vanile I\A/l

Corbeille de fruits 4\-’,)

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Escalope de pouet
Paupiette de poisson
Rz
Epinards 3 la créme
Assortiment fromages lsitages

Coreile de fruts (=)
Fromage blanc s ls mangue

Banane rotie

Psin Q

% Verger

LE MENU DE LA SEMAINE

LE JOUR DU
VEGETARIEN

22

MERCREDI IJan

Croisillon emmental
Semoule suxlégumes
Céleri rémoulade
Omelette 3 la ciboulette (\73\
Quenelles ssuce tomate
Gratin de brocolis
Pommes de terre vapeur Q
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucra
Bleu
Corbeille de fruits ()
Créme caramel

Barre bretonne
Pain Q

Salade barsutomne hiver

Jambon blanc

. £\

Coquillettes \ :..-/\
Coquillettes
Petits pois

Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)
Compote pommes spéculoos

Lassi vanille

Psin Q

A, 3 Spécislité d
(-,_-) EcoResponzsbl Q Produit local c::;" =
- e

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.

23

JEUDI IJan

DEJEUNER

Chou blanc sauce échalote
Sslade verte vingigrette

Paté de campagne

Tajine de boeuf

Couscous végétaren (\)
Légumes couscous
Semoule
Camembert
Fromy
Ysourt nature sucré
Créme cannelle
Ysourt su miel
Coreile de fruts (=)
Psin Q
DINER

Salade barsutomne hiver
Poulet ssuce USA
Ssumonette ,,’6
Blé pilaf
Haricots verts
Assortiment fromages lsitages

Coreile de fruts (=)

Créme dessert chocolat

Pomme su four 4\-1)

Psin Q

24

VENDREDI I Jan

Potage de légumes
Betterave vinaigrette
Sslade de riz
Pavé de colin sauce curry ﬁfé
Poulet roti
Gratin de poireaux
Ecrasé de pomme de terre Q
Yaourt nature sucré
Ysourt sromstisé
Brie
Corbeille de fruits ()

Mousse noixde coco

Compote de pommes
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Quiche lorraine
A Vs
Tarte a loignon &)

Salade vere

Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)
Flan vanile

Poire su carame!

Psin Q

Plat végétarien Recette terroir

Saint Iqan""‘

Cultivons Epanoulssement

Institution Saint Jean
elior @
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APPTABLE
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LUNDI IJan

Taboulé aux légumes
Sslade de pommes de terre
Chou blancvinsigrette
Escalope de dinde sauce supr

Lieu noirsauce créame
Gratin de choux-fleurs

Pommescampagnardes Q

Fraidou
Mimolette
Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits ()
Créme dessert vanille

Crame citron
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Sauté de porc su caramel
Croquettes de
Rz
Haricots verts
Assortiment fromsges lsitages

Coreile de fruts (=)
Fromage blsnc confiture fraise

Ansnss su sirop vanille

Psin Q

Poizson frais

28

MARDI Ijan

Céleri remoulade
Carottes répées vinaigratte
Mortadelle
Roti de beeuf sauce chasseur
Feuilleté emmeantsl
Lentilles
Sslade verte
Nsvets braisés
Yaourt nature sucré
Ysourt sromstisé
Tomme blanche
Purée pommes poires 4\;1)
Compote de pommes

Corbeille de fruits 4\.':)

Psin Q

Salade barsutomne hiver

Couscous poulet

T )\
Couscous vegétanen &)

Assortiment fromsges lsitages

Corbeile de fruts (
Moelleux Spéculoos (c

s NG

-

\

\

Liégeois cafe

Psin Q

LE MENU DE LA SEMAINE

29

MERCREDI IJan

Rillettes a la sardine
Roulsde sux olives
Chou rouge vinaigratte
Gratin au poisson
Roti de porc suxherbes
Petits pois

Purée de pommes de terre

Edam
Fondu Président®
Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits ()
Banane rotie

Créme caramel
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Filet de colin meuniére et citron
Omelette suxchsmpignonswE::.;\

Penne
Epinards 3 la créme
Assortiment fromages lsitages
Coreile de fruts (=)
Compote de pommes

lle flottante

Psin Q

. TN Verger
Produit local (t’_) EcoResponzedl @ Plet dursble Recette terroir @ Plat végétarien
- e

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.

e

30
Jan

°++a Détour
¢ Aste

JEUDI |
DEJEUNER

Salade de haricots mungo
Pamplemousse etsucre
Roysle de crevettes
Nems poulet
Colin ssuce coco
Légumes 3 l'asiatique

Riz

Saint-Paulin
Fromy
Ysourt nature sucré

Moelleux noix

Roulé myrtilles
Coreile de fruts (=)
Psin Q

DINER

Salade barsutomne hiver

Hot-dog (&)

0\
/

2N/
A AN

Tartine su bleu,

Salade vere

Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)
Mousse pralinée

Poire su carame!

Psin Q

Spécislité du
chef ~

LE JOUR DU
VEGETARIEN

31

VENDREDI IJan

/7\]

Soupe a l'oignon (
P! g \_/

Haricots verts & l'échalote
Croisillon champignons

Spaghetti sauce napoliiain(\‘r..- )

A/ \E

Spaghetti houmous (\

Gratin d'épinards

Spaghetti

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucra

Crolte noire

-

Corbeille de fruits

S NS

(
AN
/7
Crumble sux pommes l\

)

\

Liégeois vanile
Psin Q

Salade barsutomne hiver
Poulet ssuce créme
Ssumonette ﬁfé
Pommes de terre vapeur Q
Petits pois
Assortiment fromages lsitages
Coreile de fruts (=)
Compote pommes bananes
2\

Cookie noisatte (SP)
=/

Psin Q

Ta Piche
rezponssble

Saint Iqan""'

Cultivons Epanoulssement

Institution Saint Jean
elior @



APPTABLE

03

LUNDI I =l

Velouté de tomate
Chou-fleur vinsigrette
Pomme de tere [;:}

Torsade éminceé de poulet
Psave de colin sauce creme ﬁfé
Torsades

Carottes persillées Q

Yaourt nature sucré
Yaourt sromatisé
Blchette michévra
Corbeille de fruits ()
Compote pommes bananes

lle flottante

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Psaélls
Moules gratinées
Rz
Petits pois
Assortiment fromages lsitages

Coreile de fruts (=)

Pomme su four 4\;1)

Mousse noixde coco

Psin Q
Nouvelle
recette

MG Piche
Plst dursble Py responssble

04

MARDI I Fov

Coleslaw
Sslade verte su msis
Friand fromsge
Saumonette sauce ﬁfé
Ssucisse de Francfort

Poélée brocolis ()

Purée de pommes de terre

Emmental
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Py
Semoule au lait (
=/
Géateau de riz

Corbeille de fruits 4\.':)

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Stesk haché ssuce tomate
Pavé de colin ssuce tomate ﬁfé
Spaghetti
Carottes
Assortiment fromages lsitages
Coreile de fruts (=)

Compote de pommes

Créme caramel

Psin Q

Q Produit local

LE MENU DE LA SEMAINE

05
MERCREDI I Fev

Penne au pesto
Potsge pststesdoucescuny
Céleri rémoulade
Poulet roti
Colombo de poissonet riz .
Haricots verts

Riz

Coulommiers
Fromy
Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits ()
Purée pommes poires 4\;1)
Liégeois vanile

Psin Q

Salade barsutomne hiver

Croque-monsieur (

0\
=y

2N/
N PAN

Ciabstts mozzsrells

Salade vere

Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)
Fromage blanc
Ansnss su sirop vanille

Psin Q

% Verger

) . g icialivg
(-,_-) EcoResponssbl ‘ Spécislité du
7 . chef

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.

ﬁ“ﬂu uide

CHAND{ELEURQ
DU CHEF

06

JEUDI I =l

DEJEUNER

Carottes au fromage frais
Chou blanc suxpommes et noix
Copps
Sauté de veau
Stick de colin pané citron ﬁfé

Petits pois

—~
Gratin dsuphinois &)

Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucra
Bleu
Crépe caramel au beurre salé
Bugnes su sucre glace
Coreile de fruts (=)
Psin Q
DINER

Salade barsutomne hiver
Poulet curry
Filet de hokissuce curmy ﬁfé
Semoule
Navets oriental
Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)
Flan vanile

Banane rotie

Psin Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN

07

VENDREDI I Fov

(Eufs durs mayonnaise
Fromsage de canuts
Betterave vinaigrette

Dhal de lentilles ()
Pizzs margherits
Rz
Julienne de légumes
Sslade verte
Fondu Président®
Mimolette
Ysourt nature sucré
Corbeille de fruits ()
Compote de pommes

Mousse chocolat su lait
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Jambon blanc
Ssumonette ssuce citron ﬁfé
Purée de pommes de terre
Haricots verts
Assortiment fromsges lsitages
Coreile de fruts (=)
Bame bretonne

Poire su carame!

Psin Q

Poizzon frais Plat végétarien

Saint Iqan""‘

Cultivons Epanoulssement

Institution Saint Jean
elior @
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APPTABLE

24

LUNDI I -

Endives vinaigrette
Chou blancssuce échslote
Mini-pizza
Saucisse de Francfort
Filet de colin ssuce citron ,,’6
Haricots blancs tomate
Haricots verts
Fondu Président®
Emmentsl|
Ysourt nature sucré
Flan vanille
Créme citron
Corbeille de fruits G))

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Pouletsauce pouletis
Ssumonette sauce beur bl ,,’6
Riz pilaf
Gratin de brocolis
Assortiment fromsges lsitages
Corbeille de fruits G))

Compote de pommes

Mousse pralinée

Psin Q

P Péche M. Verger
~ responssble

(-:—_- EcoResponssbl
- e

25

MARDI I Fev

Céleri remoulade
Sslade vers mimolette
Tsboulé suxlégumes
Sauté de beeuf aux carottes
Beignetcalsmar
Carottes persillées Q
Pommes de terre vapeur Q
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucra
Blchette michévre
Purée pommes cannelle (ﬁ)
Poire su caramel
Coreile de fruts (=)

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Lasagne susaumon
P N £\
Lasagnesepinards cheve \\\:-.;;\

Salade vere

Assortiment fromsges lsitages
Corbeille de fruits (.-2)
Gatesu fromage blancspéculoos

Pomme su four (.:)

Psin Q

LE MENU DE LA SEMAINE

26
MERCREDI I Fov

Betterave vinaigrette
Potage de légumes
Mortadelle
Colombo de poisson et riz
Rotide porcsauce moutarde
Rz
Gratin de poiresux
Carré
Fromy
Ysourt nature sucré
Corbeille de fruits ()
Banane rotie

Créme pralinée

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Ssuté de dinde & forange
Filet de lieu & s vanille
Semoule
Carottes
Assortiment fromsges lsitages
Corbeille de fruits G))

D

Purée pommes mangues &)

Mousse noixde coco

Psin Q

Spécislité du
Q Produit local c:efl

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.

Plst dursble

27

JEUDI I -l

DEJEUNER

Coleslaw

Ssalade verte suxcroltons

Sslade de pommes de terre

Poulet sauce créme
Filet de lieu sauce
Petits pois
Polenta
Mimolette
Fraidou
Ysourt nature sucré
Brownie aux noix
Bame bretonne
Corbeille de fruits
Psin

DINER

Salade barsutomne hiver

Psalette de porca la diable

Curry de colin
Lentiles

Navets braisés

ol

~

Assortiment fromsges lsitages

Corbeille de fruits
Poire pochée cannalle
Liégeois vanile

Pain

=

Q

LE JOUR DU
VEGETARIEN

28

VENDREDI I Eav

Potage brocolis
Poiresux vinsigrette

Croisillon champignons

. £\

Penne arrabbiata (Vége)

S

. . £\

Penne harncots paprika ooom\x:-.;;x

Penne
Endives braisées Q
Yaourt nature sucré
Ysourt sromstisé
Bleu
Corbeille de fruits ()
Créme dessert caramel

Pomme su four (7:)
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Osso bucco de dinde
Filet de colin sauce oseille "fé
Purée de pommes de terre
Haricots verts
Assortiment fromages lsitages
Corbeille de fruits G))
Compote pommes bananes

Fromage blsnc confiture fraise

Psin Q

Poisson frais Plat végétarien

Saint Iqan""'

voual

Cultivons

Institution Saint Jean
elior @

Epanoulssement



APPTABLE

03

LUNDI I i

Potage de courgettes
Mousse petits pois basilic

(Eufs durs mayonnsise

Hachis Parmentier

Saumonette sauce "N
Purée de pommes de terre
Carottes persillées Q
Yaourt nature sucré
Ysourt sromstisé
Brie
Corbeille de fruits ()
Compote de pommes

Créme sux ceufs
Pain Q

Salade barsutomne hiver
Roti de porc su thym 1 [
Colin pané ,,’6
Haricots blancs tomate
Petits pois
Assortiment fromsges lsitages
Corbeille de fruits G))
Créme dessert caramel

Poire pochée cannalle

Psin Q

-
Péche

Plst dursble

responssble

04

MARDI I Mar

Salade verte emmental
Chou rouge suxpommes
Friand fromsge
Roti de veau sauce tomatey |
Nuggets de poisson ,,’6
Gratin de choux-fleurs
Coudes
Gouda
Fraidou
Ysourt nature sucré
Créme caramel
Liégeois vanile

Corbeille de fruits (.-2)

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Escalope de veau hachée
Filet de colin sauce tomate "f%
Rz
Gratin de poiresux
Assortiment fromsges lsitages
Corbeille de fruits G))

Bansanas bread

Flan vanile

Psin Q

Q Produit local

N Verger
(—:—_- EcoResponssbl
- e

LE MENU DE LA SEMAINE

05

MERCREDI I Mar

Salade de pommes de terre

)\

Tare suxpoiresux (SP)
P =/

Dips de carottes sauce échalotes
Jambon bruni au fromage
Blanquette de "f%
Epinards 3 la créeme
Riz pilaf
Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucra
Edam
Corbeille de fruits ()
Clafoutis poires

Mousse noixde coco
Pain Q

Salade barsutomne hiver

Jambon blanc

Ssumonette sauce citron "N
Macaroni
Carottes
Assortiment fromages lsitages
Corbeille de fruits G))
D

Purée pommes mangues &)

Fromage blanc

Psin Q

¥ o Spécistité du
§ Origine France chef

LE JOUR DU
VEGETARIEN

06
Mar

JEUDI I

DEJEUNER

Céleri remoulade
Sslade verte vingigrette

Accras de morue

Couscous végétarien \E.-.;;w
CEufs gratinés au thymet au (\f]
Semoule
Légumes couscous
Emmental
Vache quint®
Yaourt nature sucré

Pomme au four G))

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits
Pain

DINER

=

Q

Salade barsutomne hiver

Viennoise de volsille

Pavé de colin "N
) . £\
Gratin dsuphinois &)

Haricots verts

Assortiment fromsges lsitages

Corbeille de fruits
Mousse chocolat su lait
Banane rotie

Pain

=

Q

07

VENDREDI I Mar

Carofttes rapées vinaigrette
Chou blancssuce sil
Coquillettes su pistou

Filet de colin sauce citronﬁf%
Poulet & f'américaine
Petits pois
Polenta
Petit moulé
Mimolette

Yaourt nature sucré

£\

Cake amandes [\_/
Roulé framboises

Corbeille de fruits (.-2)

Psin Q

Salade barsutomne hiver
Tarte facon raclette
) f
Tarte suxpoireaux (\ )

Salade vere

Assortiment fromsges lsitages
Corbeille de fruits (.-2)
lle flottante

Ananss

Psin Q

Plat végétarien 1 l Origine France

Ce menu st cuisiné parle chef et son 2quipe. Nous avons identifié en gras un menu conseillé quirépond & un quilibre slimentaire surla semaine.

Saint Iqan""'

Cultivons

Institution Saint Jean
elior @

Epanoulssement



