Au menu cette semaine - Déjeunev

4 )

03

02
Sep

Sep MARDI |

LUNDI

Salade de lentilles

Betterave sauce crémeuse
lentle croutons. blchets misl corlanae

Paté de campagne Saucisson a l'ail fumé

Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver

Eminceé de poulet
sauce supréme

Crépe fromage

Penne a la bolognaise

Pavé du fromager
a I'emmental

Penne a la sauce tomate Riz complet créole

Carottes braisées

/'

04
Sep

MERCREDI |
Rillettes de porc
Smoothie céleri ketchup

Salade bar automne hiver
Boulettes d'agneau
a l'indienne
Colin a la bordelaise

Semoule a la tomate

Courgettes

\

Ratatouille
Laitage Brie Assortiment fromages
Laitage Laitage
Corbeille de fruits (-._) Compote de pommes Corbeille de fruits (-._)
Ananas au sirop vanille Churros Tarte aux pommes
Donuts au cacao Corbeille de fruits (,._)
\. VAN J
Plat A, Verger Spécialité . Poisson Recette
@ végétarien (39 EcoRespon du chef T Frais @ Signature

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

05
Sep

JEUDI
Carottes rapées vinaigrette
Surimi mayonnaise

Salade bar automne hiver

Roti de porc rotie au thym

Feuilleté au chévre

Coquillettes a la tomate

Petits pois au mais

Laitage

Assortiment fromages

Timbaline vanille chocolat
Gateau intense chocolat O

Corbeille de fruits (-_)

. Péche
responsabl

Produit
local ~

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Jean"

Douai

06
Sep

VENDREDI
Jambon beurre local
Macédoine mayonnaise

Salade bar automne hiver

Nugget filet poulet

Beignet de poisson ﬂ/@

Haricots verts

Potatoes

Assortiment fromages

Laitage

Tarte au citron

Pastéque

Corbeille de fruits (-_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

02

LUNDI | 540

Salade bar

Paté de foie

Colombo de porc a I'ananas

Poisson du jour

Riz a l'orientale

Brocolis
Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits (-,..)

Gaufre de liége chocolat

. Poisson

é 03 )

MARDI | Sep

Salade bar

Sauté de beeuf au paprika

Poisson du jour

Haricots beurre persillés

Pommes sautées
Assortiment fromages laitages

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

@

a = Frais
(!)\l’v Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

\ J

( 04 )

MERCREDI |Sep

Salade bar

Salade radis emmental
ssisoe emmena, rads, Vinaigratte

Viennoise de volaille

Poisson du jour

Macaroni a la tomate

Julienne de légumes au basilic
Assortiment fromages laitages

Géiteau ananas amande

Corbeille de fruits

@

., Verger
("9 EcoRespon

Spécialité
du chef

05

JEUDI | 5o,

Roulade aux olives

Salade bar

Kefta s d'agneau aux épices

Poisson du jour

Boulgour pilaf

Piperade
Assortiment fromages laitages

Barre bretonne

Corbeille de fruits

@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)anf""

Cultivons U'Epanoulssement

06

VENDREDI | 51

Salade bar

Cheeseburger

Poisson du jour

Frites

Salade verte
Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits (-,..)

Flan vanille

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

LUNDI 23,,

Salade de lentilles
aux pommes

Surimi mayonnaise

Salade bar automne hiver

Cordon bleu

Omelette au fromage

Pommes grenailles réties

Petits pois

Fondu Président

Laitage

Corbeille de fruits (-,_)
Gateau basque

Smoothie fraise & citron vert

-

. Poisson

a " Frais
(!J\" Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

.

Salade bar automne hiver
Gnocchis sauce cheddar

Brochette de colin pané

Cordiale de légumes

Compote de péches

10 )

MARDI | Sep

Coleslaw
carote chou BIEC

Pate de foie

Blé a la tomate

Mimolette

Laitage

/'

11 )

MERCREDI | Sep

Concombre vinaigrette
Macédoine vinaigrette

Salade bar automne hiver

Lasagnes bolognaise

Galette végétarienne

Ratatouille et semoule

Salade verte

Vache qui rit
Assortiment fromages

Laitage

Glace rocket

Flan patissier Corbeille de fruits (-._)
Corbeille de fruits (.,_) Cocktail de fruits
Plat %, Verger Spécialité . Péche
@ végétarien (’9 EcoRespon du chef ~  responsabl

12

JEUDI | g,

Saucisson sec et cornichon
Salade et tomates

Salade bar automne hiver

Saucisse fumée

Colin pané

Brocolis

Purée de pommes de terre

Assortiment fromages

Laitage

Brownie aux noix

Corbeille de fruits =

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“

ylssement

PEEVP VP AL e

LE JOUR DU
VEGETARIEN
13

VENDREDI Sep

Iceberg et noix
CEufs durs mayonnaise
Salade bar automne hiver

Spaghetti carbonara

Spaghetti sauce
napolitaine

Spaghetti

Tomates au four

Laitage

Assortiment fromages

Corbeille de fruits (-,_)

Roulé aux abricots

Mousse au cacao

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

LUNDI g (' MARDI | 20 A
Sep Sep
Salade verte vinaigrette
HEleraves fruits rouges
Salade bar Salade bar

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Poisson du jour

Courgettes a la provengale

Macaroni
Assortiment fromages laitages

Barre bretonne caramel
Corbeille de fruits (-,_)

Croissant

Poulet roti a I'estragon

Poisson du jour

Haricots verts

Pommes grenailles aux épices

Assortiment fromages laitages

. Poisson

a " Frais
(!J\" Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

/'

11 )

MERCREDI |Sep

Saucisson a I'ail fumé

Salade bar

Pizza au fromage

Poisson du jour

Salade verte

Pommes vapeur locales Q

Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits (-._) Churros
Chocolat liégeois Corbeille de fruits (-._)
Croissant Croissant
\_ J
%, Verger Produit

(;—_-

EcoRespon

@ Plat
végétarien

local

12

JEUDI | g,

Sardines a la tomate

Salade bar

Boulettes de beeuf au curry

Poisson du jour

Riz de Camargue

Jeunes carottes
Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits (-,_)

Roulé chocolat

Croissant

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Jean"

Douai

Cultivons U'Epanoulssement

13

VENDREDI | 5

Poireaux vinaigrette

Salade bar

Chicken burger

Poisson du jour

Salade verte

Frites
Assortiment fromages laitages
Créeme dessert caramel
Corbeille de fruits (-,_)

Croissant

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

18 )
MERCREDI |Sep

16 4

LUNDI | g0

7 NN

MARDI | Sep

Salade piémontaise
pOMME 02 1SrTe, 10MENe, |3mMbon, CIDOWETE, poNVTons,

Saucisson a l'ail fumé Andouille comichons

Salade verte au mais Salami CEufs durs au thon

Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver Salade bar automne hiver

Tacos mexicains au boeuf @
Boew, foie o= voiaWe fortiia, naricor rouge. mar

Tarte aux fromages

Grilladou de beeuf au poivre Roti de porc confit

Poissonnette Crépe fromage

Potatoes Petits pois Salade verte

Haricots verts a la tomate Riz pilaf Frites

Laitage Fondu Président Assortiment fromages

Brie Laitage Laitage

Gateau au chocolat

Corbeille de fruits (-,_)

lle flottante caramel

Corbeille de fruits (=) Corbeille de fruits )

Eclair chocolat Tarte aux pommes

Compote de pommes Riz au lait

., Verger Spécialité Plat Plat
("9 EcoRespon du chef @ durable @ végétarien
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

\ AN J

19
JEUDI | 5o,

Paté de campagne

Salade bar automne hiver

Salade tomate et gouda
salsoe tomate gouss

Viennoise de volaille

Omelette aux champignons

Coquillettes a la tomate

Piperade

Laitage

Mimolette
Barre bretonne
Corbeille de fruits (-,_)

Smoothie banane & orange

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""\

Cultivons U'Epanoulssement

VENDREDI §2p

Betterave aux pommes

Salade bar automne hiver

Concombre vinaigrette

Beignet calamar sauce tartare

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Riz complet créole

Carottes laquées

Laitage

Assortiment fromages

Stracciatella
Gaufre de liége chocolat

Corbeille de fruits (-,_)

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

16

LUNDI | g0

CEufs durs mayonnaise

Salade bar

Poulet sauce USA

Poisson du jour

Penne

Courgettes saveur tomate
Assortiment fromages laitages

Tarte pommes noix
Corbeille de fruits

@

Croissant

. Poisson

a = Frais
(!)\l’v Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

( 17 )

MARDI | Sep

Roulade aux olives

Salade bar

Jambon grillé a I'ananas
Poisson du jour

Nouilles chinoises
aux légumes

Chop suey de légumes
Champignon, C3rofe. COUrgsts pohvrons, oignon, féve

Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (-,_)

Cake marbré

Croissant

\ J

( 18 )

MERCREDI |Sep

Croquant de salade
s3ls0e ananss lomats Vinalgrete piche

Salade bar

Tajine de volaille
aux fruits secs

Poisson du jour

Semoule

Légumes tajine
Assortiment fromages laitages

Roulé aux abricots
Corbeille de fruits

@

Croissant

\ J

., Verger
("9 EcoRespon

Spécialité
du chef

¥ France

Saint Ie)an""\
JEUDI gfp VENDREDI §2p
Mortadelle Smoothie a la betterave
Salade bar

Cheese-burger

Saucisse de Toulouse grillée 1 4
boeuf, pain burger, sésame salad2, cheddsr fon

Poisson du jour

Purée de pommes de terre Frites

Brocolis Salade verte

Assortiment fromages laitages

@

Gateau au yaourt

3 la vanille Liegeois chocolat

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

@

Croissant Croissant

Institution Saint Jean

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

23 é

LUNDI | 5

Céleri remoulade
aux pommes

Pate de foie
Salade bar automne hiver

Emincé de poulet tandoori

Feuillete de poisson
au beurre blanc

Riz de Camargue

MARDI | §;‘p

Carottes rapées des iles
carolts orange. ralsin. lalt 0= Coco

Surimi mayonnaise
Salade bar automne hiver

Couscous boulettes

d'agneau et merguez
Boulettes soja

sauce napolitaine

Légumes couscous

\

/'

25

MERCREDI |Sep

Rillettes de porc
Salade verte au mais

Salade bar automne hiver

Chili con came

Omelette au fromage

Riz du gringo

\

Courgettes a l'orientale Semoule Epis de mais grillé
Assortiment fromages Laitage Rondelé ail fines herbes
Laitage Mimolette Laitage
Mousse chocolat au lait Panna cotta aux myrtilles Corbeille de fruits (-._)
Beignet chocolat noisette Churros Mille-feuille vanille
Corbeille de fruits (-_) Corbeille de fruits (-_)
\_ VAN J
A, Verger . Poisson Plat Spécialité o Péche
a (29 EcoRespon " frais @ végétarien du chef ~  responsabl
Cg Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

26

JEUDI | 5,

Sardines a la tomate
Salade bar automne hiver

Macédoine mayonnaise

Chicken burger

Fish burger

Frites

Salade verte
Brie
Laitage

Fromage blanc
et coulis exotique

Gateau pomme amande

Corbeille de fruits

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Jean"

Douai

27
Sep

VENDREDI
Mortadelle
Salade aux noix

Salade bar automne hiver

-

Stick poisson pané ,.’Q

Sauté de beeuf aux carottes

Carottes aux épices

Macaroni a la tomate

Tomme blanche

Laitage
Corbeille de fruits (-,_)
Grillé aux pommes

Ananas au sirop vanille

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

23

LUNDI | 5

Salade verte au surimi

Salade bar

Penne sauce fromagére au @
iambon

Poisson du jour

Jeunes carottes

Penne
Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (-,_)
Cake marbré

Flan vanille caramel

Croissant

@ Plat
a durable
é\l

W E

Ce menu est cuisiné par
le chef Benoit
et son équipe

Poisson du jour

Potatoes

Salade verte
Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (-,_)
Gateau basque

Compote de pommes

Croissant

é | 24 N[ | 25 )
MARDI Sep MERCREDI Sep
Betteraves Salade bar
polvrons, dg'm baslic. fomats concombre croutons
Poulet roti

\ J

Boulettes de beeuf au curry

Poisson du jour

Petits pois

Boulgour Créole
Assortiment fromages laitages

&

Cake vanille

Corbeille de fruits

Croissant

\ J

. Poisson

: Verger
T Frais

%
(’9 EcoRespon

Spécialité
du chef

26

JEUDI | 5,

Saucisson a I'ail fumé
Salade bar

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Poisson du jour

Coquillettes a la tomate
Haricots verts
Assortiment fromages laitages
Flan abricotine

fian vanlle lalt /2 ecrame abrico!

Corbeille de fruits (-,_)

Croissant

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“

Cultivons U'Epanoulssement

27

VENDREDI | 5.1

Salade verte

Salade bar

Pizza royale

Poisson du jour

Salade verte

Pommes cubes rissolées
Assortiment fromages laitages

Smoothie fruits rouges

Corbeille de fruits (-,_)

Croissant

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

LUNDI §2p
Betteraves

Potage a la tomate et au basilic

Salade bar automne hiver

Penne a la bolognaise

Penne au thon

Penne

Piperade

Laitage

Assortiment fromages

Corbeille de fruits (-,_)

Donuts au cacao

Compote de pommes

%, Verger
EcoRespon

)

. G
(!)\l’v Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit
et son équipe

-

.

01

MARDI | gt

Paté de campagne
Potage de Iégumes

Salade bar automne hiver

Viennoise de volaille

Omelette nature

Brocolis

Riz complet créole

Assortiment fromages

Laitage

Gaufre sauce chocolat

Corbeille de fruits

Smoothie banane
orange carotte

@

J

\

LE JOUR DU
VEGETARIEN
MERCREDI gzt

Céleri rémoulade
Saucisson sec et cornichon

Salade bar automne hiver

Roti de porc au thym

1k
Crépe fromage

Purée de pois cassés

Carottes béchamel

Coulommiers

Laitage

Corbeille de fruits (-,_)

Mousse aux Petits Beurre

Rocher coco

@ Plat
végétarien

X France

. Péche
responsabl

Spécialité
du chef ~

03

JEUDI | oo

Salade brie raisins
Roulade aux olives

Salade bar automne hiver

Boulettes de
beeuf sauce tomate

Filet de colin au basilic ﬂ/@
Ratatouille

Semoule

Laitage
Brie
Fromage blanc et

coulis de fruits rouges
Corbeille de fruits

@

Gateau au yaourt

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""\

Cultivons U'Epanoulssement

04
Oct

Salade verte

VENDREDI

Coleslaw
carote. chou BIEC

Salade bar automne hiver

Nuggets de volaille

-

Nuggets de poisson "M

Pommes grenailles réties

Petits pois

Assortiment fromages

Laitage

Tarte chocolat
Flan chocolat

Corbeille de fruits

@

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine —~ Diney

30

LUNDI | 5gp

Bouillon de Iégumes vermicelles

Salade bar

Calamars a la romaine

Ratatouille
Riz
Assortiment fromages laitages

Beignet pomme

Corbeille de fruits

@

Croissant

%, Verger :
EcoRespon ™

. &

(!)\l’v Ce menu est cuisiné par
5 le chef Benoit

et son équipe

4 01 )

MARDI | gt

Salade provencale
fchens fomals polvron anchols

Salade bar

Réti de porc au jus Q

Pommes de terre sautées

Omelette au fromage

Haricots verts a la paysanne
Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (-,_)

Barre bretonne

Croissant

\ J

(" 02 )

MERCREDI Oct
Velouté de tomate

Salade bar

Kefta d'agneau a la tomate
Poisson du jour

BIé pilaf

Courgettes saveur tomate
Assortiment fromages laitages

Chocolat liegeois
Corbeille de fruits

@

Croissant

\ J

Produit
local

. Poisson
" frais

@ Plat
végétarien

03
Oct

Boulgour a I'oriental
bouigour, raisin, advicot \inalgrets au cumin, petls p

JEUDI

Salade bar

Roti de dinde sauce chasseur

Poisson du jour

Coquillettes

Epinards béchamel
Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (-,_)

Grillé aux pommes

Croissant

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""\

Cultivons U'Epanoulssement

04

VENDREDI | gt

Salade bar
Hot-dog

Salade verte

Frites
Assortiment fromages laitages

Créme café

Corbeille de fruits

@

Croissant

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev

07 é 08 N[ 09 )
LUNDI | gt MARDI | ot MERCREDI Oct
WEIOIS carafin O Soupe miso O Salade verte aux noix

coco curcuma
Salade verte aux agrumes

Salade de cocos aux herbes

Riz, émincé de poulet @
sauce coco lentille corail

Croquettes de poisson a l'ail

Riz

Meli-Mélo caldoche
cowrgetts palsts OOUCE harkcol rouge mals, tomate

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Courgettes sauce mangue
Endives vinaigrette caramel

Croustillant aux légumes

Cote de porc
sauce pamplemousse

Nouilles

Chop suey de légumes
iChampignon, CSrofle, Courgets pohrons, oignon, féve

Yaourt nature sucré
Fondu Président

Blchette mi-chévre

CEufs durs mayonnaise

Saucisse Francfort fumée

Rillettes a la sardine

Pizza margherita

Haricots verts saveur du midi
Pommes boulangéres

Salade verte

Yaourt nature sucré
Tomme blanche

Vache qui rit

Camembert
Ananas Corbeille de fruits (-._) Gateau intense chocolat O
Tapioca lait vanillé Smoothie lait de coco Corbeille de fruits &
Compote pommes bananes Mousse a la framboise Créme pralinée
Recette Plat Spécialité A, Verger Plat .
a @ Signature @ durable du chef (39 EcoRespon @ végétarien =

le chef
et son

Ce menu est cuisiné par

Benoit
équipe

Saint Jean"

Douai

LE JOUR DU
VEGETARIEN
10 11
JEUDI Oct VENDREDI Oct

Dips de carottes sauce ail

Salade colombienne
haricot rouge, fchens mals, cosur oS palmier

Smoothie céleri ketchup

Chou blanc aux épices

Houmous de lentilles
corail au cumin

Caviar de betteraves

Couscous végétarien

-

A/Q

Nuggets de poisson

Fajitas de légumes

Poulet yassa
Duo de courgettes
SEmoe et poivrons
Légumes couscous Riz au mais
Paveé 1/2 sel Mimolette
Brie Pave 1/2 sel

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Banana bread
CeUt fomage DiEnG, Jevure | banane

Batonnet glace vanille

Créme miel fleur d'oranger

Orange a la cannelle
Corbeille de fruits (-_)

Corbeille de fruits (-_)

Péche
Institution Saint Jean

responsabl

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine —~ Diney

é N ™
LuNDI | 97, MARDI | 02, MERCREDI | oot JEUDI | o2

Salade a la poire
lcaberg polre \inalgrete sy fomage Banc

Mortadelle

Achard de légumes
carolis chou blanc, haricot vert \Vinalgrette

Pommes de terre au curry Céleri remoulade Potage de léegumes

Betteraves Macédoine mayonnaise Pain de potiron sauce aneth

Endives iceberg

SRKIC VETIE 20 SUTN vinaigrette pain d'épices

Crépe aux champignons

Poulet sauce USA Chou farci Omelette pommes de terre

Penne sauce fromagére au @
iambon

Jambonneau

Crépe fromage Stick poisson pané ﬂ/@ Acras a la morue

Brunoise de légumes Gratin de légumes Riz Epinards béchamel
Julsnne J2gumes emmental Sauce béchame)
Lentilles Semoule Petits pois Penne
Yaourt nature sucré Brie Fraidou Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages Assortiment fromages laitages

Gateau au yaourt Verrine tout
a la vanille

Corbeille de fruits () Corbeille de fruits ) pommes et caramel

Mousse au cacao Compote de pommes lle flottante Créme citron
Péche a la condé Corbeille de fruits (.}._.) Fruits au sirop a la créme Corbeille de fruits (.}._.)
A, Verger . Péche Spécialité Plat Plat . Poisson
a (.‘f‘) EcoRespon -\~ responsabl du chef @ végétarien @ durable frais
é) Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Iqan""'

VENDREDI | oo

Potage a la tomate et au
basilic

Lentilles vinaigrette terroir

Chou rouge mais vinaigrette

Poulet curry
Moules a la creme

Purée de pommes de terre

Duo brocolis chou-fleur
sauce Indien

Camembert
Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (.}._.)

Entremets a la vanille et fruits
confits

Compote de pommes

Institution Saint Jean

elior @
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- a . /
Au menu cette semaine - Dejeuney Saint Jean"
LE JOUR DU SN Y
VEGETARIEN % 2L
LUNDI 14 ( MARDI | 15 MERCREDI L\ EUDI 7 VENDREDI L
Oct Oct Oct J Oct Oct
L - Mélange salade
Betteraves Céleri remoulade Croisillon emmental noix et pommes Salade verte
Croquant de salade Potage de légumes Chou rouge vinaigrette Poireaux vinaigrette Potage de légumes
s3ls0e ananss lomats Vinalgrete piche
Salade de riz Taboulé aux légumes marinés Salade de mais Penne sauce cocotte  (#) Pité de foie
rlz, haricot rouge. palvrons N/
Coquillette a la bolognaise ied : o - . Paupiette du pécheur
s Jmveiog-alpubeapdidg ot @ Jambon braisé Semoule cantonaise Roéti de dinde sauce forestiére sauce créme de persil
Coquillettes Parmentier lentilles . . CEufs brouilles
légumes aux épices corail pommes de terre SaliCisSE REDCE a la basquaise POUCE CusTy
Coquillettes Carottes colombo Semoule Haricots blancs tomate Gratin de choux-fleurs
Petits pois Purée de pommes de terre Navets au basilic Gratin de potiron Polenta
Yaourt nature sucré Brie Yaourt nature sucré Fraidou Saint-Paulin
- Fromage fouette . :
Fondu Président au sel de Guérande Mimolette Tomme blanche Pavé 1/2 sel
Camembert Yaourt nature sucré Petit moulé Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (--_) Riz au lait Corbeille de fruits (--_) Compote pomme poire Q Cake noix de coco
Compote de pommes Pomme a la créeme (-_) Fruits au sirop a la créme Corbeille de fruits (-_) Créme café
Flan vanille caramel Corbeille de fruits =) Pudding Mousse chocolat au lait Corbeille de fruits )
. osuf Il 1/2 ecrame. ralsin .
\. AN J
Plat Plat A, Verger Spécialité Nouvelle Produit
a @ durable @ végétarien (39 EcoRespon du chef @ recette local Institution Saint jean
Cg Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




Au menu cette semaine —~ Diney

14
Oct

Salade verte aux croltons

LUNDI

Friand fromage
Bouillon de légumes vermicelles

Saucisse Knack

Boulettes soja
sauce napolitaine

Duo de haricots

verts et haricots beurres
Polenta
Fraidou

Assortiment fromages laitages

Barre bretonne caramel
Smoothie ananas

Corbeille de fruits (-_)

4 )

MARDI | Ot

Saucisson a l'ail fumeé

Salade composée
haricot rouge. salsoe mals cosur ot paimier

Légumes a la grecque
Caroltis vin olgnon. concentré tomals chou-fleur

Semoule mexicaine

Nuggets de volaille

Semoule

Gratin de légumes
jullenne legumes, emmental, Ssuce bechamel

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages

Corbeille de fruits (-,_)

Compote de pommes

Créme aux ceufs

Plat A, Verger
@ végétarien (29 EcoRespon
Ce menu est cuisiné par

le chef Benoit
et son équipe

\ J

( )

MERCREDI | o2

Coleslaw
carote chou BIEC

Pommes de terre au curry

Chennai d'haricots verts

Tagliatelle puttanesca

Pizza au chorizo

Tagliatelle

Epinards béchamel

Fondu Président

Assortiment fromages laitages

Banane au four

Corbeille de fruits ;*.‘.)-

Cake a l'orange

Spécialité
du chef

. Poisson
" frais

@ Plat
durable

\ J

17
Oct

Pain de légumes
fromage, semowe, osuf carote Sauce snefh, sl o

JEUDI

Potage de Iégumes

Salade de la terre
fzullle o= chéne anooulle Vinslgrets, pomme

Calamars a la romaine

Riz, émincé de poulet
sauce coco lentille corail

Petits pois
Riz
Brie
Assortiment fromages laitages
Pomme au chocolat
Créme citron

Corbeille de fruits (-_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""“
VENDREDI E,ft

Caviar de betteraves
CEufs durs mayonnaise

Chou blanc vinaigrette

Hachis Parmentier

Bosut fole o= volalle purée pols chiche

Coquille de poisson sauce
aurore

Purée de pommes de terre

Courgettes saveur orientale

Yaourt nature sucré

Assortiment fromages laitages
Corbeille de fruits (-,_)
Compote de pommes

Créme caramel

Institution Saint Jean

elior @



