Au menu cette semaine - Déjeumev
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LUNDI | Mai

Tomate ciboulette

Légumes a la grecque
Caroltis vin olgnon. concentré tomals chou-fleur

Viennoise de volaille

Epinards a la créeme

Saint-Paulin

Barre bretonne
caramel beurre salé

Milk-Shake fruits rouges

Corbeille de fruits (.;_)

.
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MARDI | Mai

Salade hollandaise
s3ls02 tomats gouos
CEufs durs sauce piccalilli

o=ut Sauce piccalil

Kefta d'agneau
sauce raz-el-hanout

Semoule aux pois chiches

Légumes couscous

Tomme blanche

Salade de fruits
Gateau au yaourt

Corbeille de fruits
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Carottes rapées a l'orange

Saucisson a I'ail fumé
Fish-burger 1‘ l

colin pain burger, sésame salsos emmentsl

Salade verte

Pommes frites
Mimolette

pop-corn caramel
Corbeille de fruits (-:_)

Timbaline vanille fraise

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Je)an:\f
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VENDREDI | pya;

Paté de foie

Salade colombienne
haricot rouge fchens mals. coswr oE palmier

Beignet calamar sauce tartare

Boulettes de
beeuf sauce piquante

Riz de Camargue
Haricots verts

Fondu Président

Corbeille de fruits (.:_)
Compote de pommes

Géteau intense au chocolat O

Institution Saint Jean
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MARDI | Mai
Paté de campagne
Paté de campagne
Tomate mozzarella
Spaghetti a la bolognaise
Pane de ble
fromage épinards
Ratatouille
Spaghetti a la sauce tomate
Vache qui rit
Gateau intense
au chocolat O
Compote de pommes
Corbeille de fruits (~-.)
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JEUDI | Mai

Mortadelle

Salade César
balavis croutons, persl, al, Vinalgretis laltue

Emincé de poulet tandoori

Omelette au fromage

Petits pois

Riz de grand-mére
Mimolette

Corbeille de fruits (~-.)

Tarte aux pommes

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)anf""
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VENDREDI | Mai

Tomate ciboulette

Fish and chips sauce tartare

Kefta s d'agneau aux épices

Blé a la tomate

Carottes confites au miel
Brie

Rocher coco
Corbeille de fruits (-,.)

Glace rocket

Institution Saint Jean

elior @



Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | Mai
Betteraves

Saucisson sec et cornichon

Nuggets de blé

Riz créole

Epinards a la béchamel

Corbeille de fruits (-,_)
Grillé aux pommes

Compote de pommes

MARDI | Mai
Céleri remoulade et ceuf dur
Tomate mozzarella
Cordon bleu
Sauté de porc a la tomate
Pommes grenailles aux épices
Haricots verts
Mimolette
Gateau citron amande
Corbeille de fruits (~—_)
Ananas sirop épicé
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JEUDI | vai

Dips carottes sauce aneth

Saucisson a I'ail fumé

Couscous merguez
boulette d'agneau

Galette boulgour
oriental tomate soleil

Semoule aux épices

Légumes couscous

Fraidou

Brownie aux noix

Timbaline vanille chocolat

Corbeille de fruits (-,_)

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""\
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VENDREDI | pya;

Surimi mayonnaise

Tomate vinaigrette

Penne au thon

Saucisse fumée

Penne a la sauce tomate

Carottes braisées
Edam

Gateau basque
Stracciatella

Corbeille de fruits (-,_)

Institution Saint Jean

elior @
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LUNDI | i1

Macédoine mayonnaise

Maquereaux a la tomate

Spaghetti a la bolognaise

Boulettes soja tomate basilic

Haricots verts a la provengale

Spaghetti a la sauce tomate

Corbeille de fruits (-,_)
Timbaline vanille fraise

Barre bretonne
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MARDI |Jun

Salade verte

Paté de campagne

Colombo de porc

Beignet de poisson
sauce tartare

Riz complet créole

Brocolis
Brie

Corbeille de fruits

Liégeois a la vanille
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JEUDI | |un

Carottes rapées
et concombres

Terrine de poisson
et son coulis

Escalope de poulet
sauce mimolette

Tarte aux 3 fromages

Piperade

Pommes grenailles réties
Tomme blanche

Tarte fine aux pommes
Corbeille de fruits (~—_)

Smoothie banane & fraise

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Saint Ie)an""\
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VENDREDI |

Tomate persillée

Mortadelle

Galopin de veau forestier

Stick Mozzarella pané

Pépinettes

Jeunes carottes saveur du midi
Mimolette

Corbeille de fruits (-,_)
Mousse aux Petits Beurre

Churros

Institution Saint Jean
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LUNDI Jun JEUDI | |1

MARDI |

Céleri rémoulade Assiette de salami Mousse de petits pois au basilic

Soupe froide andalouse
polvrons, cignon, basiic, famate. concambre Croutons

Pastéque Betterave en salade

Kefta d'agneau
a la provencale

Box de Penne carbonara

Quiche lorraine
penne. Doz en caron mozzarela S3uce carbonara

Feuilleté au chévre Tarte aux 3 fromages Poissonnette

Penne a la sauce tomate Salade verte Courgettes sautées

Brocolis Pommes grenailles aux épices Boulgour Créole

Mimolette Brie

Corbeille de fruits (-._) Cheesecake aux spéculoos

Moelleux au chocolat

Beignet chocolat noisette Glace rocket Corbeille de fruits (~—_)

Smoothie banane & fraise Corbeille de fruits )
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VENDREDI |

Céleri rémoulade et ceuf dur

Tomate vinaigrette

Beignet calamar sauce tartare
Lasagne

Riz de Camargue

Haricots beurre persillés

Corbeille de fruits (-,_)
Salade de fruits

Roulé aux framboises

Institution Saint Jean
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Saint Ie)anf""
LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI 17 ( MARDI | 18 A /- h EUDI - VENDREDI 21
Jun Jun J Jun Jun
Croquant de salade Duo concombre mais Saucisson a l'ail fumé Carottes ripées vinaigrette
s3ls0e ananss lomats Vinalgrete piche
Roulade aux olives Jambon beurre local Q Tomate mozzarella CEuf au nid
Farfalle volaille curry Roti de porc et son jus Y | Viennoise de volaille Pizza au fromage
farfalle poulst mozzarslla Sauce curry, bolE en
Feuilleté de poisson . Boulettes de
au beurre blanc OIREcEs a Femmental beeuf sauce piquante
Coudes Ecrasé de pomme de terre Q Riz a l'indienne Blé a la tomate
Courgettes sautées Petits pois
Brie Fromage fouette
au sel de Guérande
Compote de pommes Corbeille de fruits (-._) Mousse au chocolat Churros
Smoothie au lait de coco Gateau intense au chocolat O Batonnet glace vanille pop-corn caramel
Corbeille de fruits (-__) Péche a la créme Corbeille de fruits (-__) Corbeille de fruits (-__)
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Au menu cette semaine - Dejeuney Saint Jean"
LUNDI &4 (' MARDI |25 A /- h EUDI & VENDREDI .
Jun Jun J Jun Jun
Saucisson sec et cornichon Salade hollandaise Carottes rapées et ananas Salade verte
53l302 fomals Qouss
Surimi mayonnaise Paté de campagne Terrine aux saumons Saucisson a l'ail fumé
Salade bar crudités Salade bar crudités Salade bar crudités Salade bar crudités
Boulettes de ; . Nuggets de poisson =
beeuf a la basquaise SUCISSe fEues Hot dog sauce tartare '\~
Pané de ble S . . . s
fromage épinards Feuilleté au chévre Fish and chips sauce tartare Jambon grillé a I'ananas
Semoule berbére Petits pois Jeunes carottes Purée de pommes de terre
Ratatouille Pomme quartier epicee Coquillettes a la tomate Haricots verts a la paysanne
Laitage Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Assortiment de fromages Laitage Laitage Laitage
Corbeille de fruits (-._) Cake citron Corbeille de fruits (-._) Compote de pommes
Pastéque Compote de pommes Glace rocket Barre bretonne
Gaufre sauce chocolat Corbeille de fruits (-._) Bande marbré Corbeille de fruits (-._)
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeunev

LE JOUR DU hte .'ﬁ'tcAL
VEGETARIEN % ESTIVAL &
DU CHEF
01 02 /- \ 04
LUNDI Jul MARDI Jul JEUDI Jul

Assiette de salami Carottes rapées vinaigrette Surimi mayonnaise

Cordon bleu

Omelette au fromage

Tarte aux 3 fromages

Cheese-burger ’ l
bosuf. pailn burger, sésame salsde emments)

Haricots verts pommes

de terre vinaigrette Riz de grand-mére

Poélée de Iégumes champétre

Courgettes sautées Coquillettes a I'emmental

Brie Yaourt nature sucré Vache qui rit

Corbeille de fruits (-;_) Mousse chocolat au lait Flan vanille caramel

Créme caramel Corbeille de fruits (.;_) Corbeille de fruits (.;_)
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VENDREDI | |

Salade de tomates
a la mexicaine

Fish and chips sauce tartare

Haut de cuisse
de poulet basquaise

Pommes frites

Courgettes au
gingembre et amandes

Pain d'épices

Corbeille de fruits (.;_)

Institution Saint Jean

elior @



